
看
護
師
の
夜
勤
交
替
制
労
働
の
改
善
を
目
指
す
国

際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
、
日
本
医
労
連
主
催
で
９
月
６

日
、
東
京
都
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｉ
Ｌ
Ｏ
と
、

各
国
の
医
療
関
係
労
組
の
代
表
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
国
の
現
状
と
課
題
を
報
告
し
交
流
し
ま
し
た
。 

公
共
労
か
ら
は
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者

の
一
人
、
中
国
支
部
の
佐
藤
麻
子
さ
ん
（
看
護
師
）

か
ら
報
告
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
ご
紹
介
し
ま

す
。 

                

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｉ
Ｌ
Ｏ 

 

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
ヌ
・ 

ウ
ィ
ス
コ
ー
氏 

不
規
則
な
勤
務
体
制
は

健
康
・
家
庭
生
活
・
職
場
の

安
全
・
看
護
の
質
に
悪
い
影

響
を
も
た
ら
す
Ｉ
Ｌ
Ｏ
149

号
条
例
の
お
も
な
特
徴
は
、

労
働
者
を
ひ
き
つ
け
る
条

件
で
あ
る
。
そ
の
条
件
は
夜

勤
勤
務
以
外
の
労
働
者
と

同
等
な
い
し
そ
れ
以
上
で

あ
り
、
労
働
時
間
・
週
休
・

年
次
休
暇
・
教
育
休
暇
・
出

産
休
暇
・
病
気
休
暇
・
社
会

保
障
が
挙
げ
ら
れ
る
。 

夜
勤
勤
務
者
は
自
分
た

ち
の
労
働
条
件
を
改
善
す

る
権
利
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
現
在
の
状
況
を
語
り
、

対
話
す
る
必
要
が
あ
る
。
実

際
の
労
働
条
件
が
良
く
な

い
証
拠
は
あ
る
の
だ
か
ら
。

労
働
条
件
が
整
っ
て
い
な

い
と
ど
う
な
る
の
か
、
反
対

に
考
え
、
組
織
に
訴
え
る
と

い
い
と
述
べ
た
。 

ま
た
、
Ｉ
Ｌ
Ｏ
で
は
、
私

た
ち
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
投

資
す
る
こ
と
が
報
わ
れ
、
私

た
ち
が
辞
め
る
こ
と
が
損

失
に
な
る
と
考
え
て
い
る
。

私
た
ち
に
は
健
康
で
あ
る

為
の
権
利
が
あ
る
と
述
べ

た
。 

 

参
考
： 

Ｉ
Ｌ
Ｏ
（
国
際
労
働
機
関
） 

185

カ
国
が
加
盟
し
て
い
る
。

国
際
連
盟
の
一
機
関
と
し

て
設
立
さ
れ
、
労
働
条
件
の

改
善
や
社
会
福
祉
の
向
上

に
関
す
る
勧
告
、
指
導
を
行

っ
て
い
る
。 

国
連
は
議
論
を
展
開
す

る
た
め
に

2016
年
3
月
に
「

保
健
医
療
部
門
の
雇
用
と

経
済
成
長
に
関
す
る
ハ
イ

レ
ベ
ル
委
員
会
」
を
立
ち
上

げ
た
。
（

2030
年
ま
で
に
す

べ
て
の
人
に
健
康
的
な
生

活
を
確
保
す
る
と
い
う
目

的
の
為
に
は
、
世
界
中
、
と

り
わ
け
低
・
下
位
中
所
得
国

で
、
保
健
医
療
部
門
労
働
者

の
大
幅
増
員
が
必
要
に
な

る
こ
と
を
発
表
し
た
。
ま
た

有
能
な
ス
タ
ッ
フ
を
引
き

留
め
ら
れ
る
よ
う
な
強
靭

な
医
療
保
険
部
門
を
確
立

す
る
に
は
、
男
女
平
等
、
結

社
の
自
由
、
社
会
的
対
話
等

の
保
険
労
働
者
の
権
利
の

尊
重
が
重
要
で
あ
る
こ
と

を
強
調
し
た
。
） 

 

フ
ラ
ン
ス 

 

フ
ラ
ン
ソ
ワ
ー
ズ
・ 

ゲ
ン
グ
氏 

 

夜
勤
は
健
康
へ
の
悪
影

響
を
及
ぼ
し
、
平
均
寿
命
よ

り
も
8
年
短
く
な
る
と
い

う
結
果
が
で
て
い
る
。
女
性

で
は
乳
が
ん
の
発
生
率
が

高
く
な
る
。
フ
ラ
ン
ス
で
は

夜
勤
労
働
時
間
の
短
縮
（

21
時
～
7
時
ま
で
）
を
勝

ち
取
り
55
歳
の
早
期
定
年

退
職
制
度
を
取
り
入
れ
た
。 

夜
勤
の
辛
さ
が
保
障
さ

れ
る
新
た
な
権
利
を
獲
得

す
る
必
要
が
あ
り
、
自
分
の

健
康
を
害
し
て
は
い
け
な

い
と
述
べ
た
。 

 オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア 

 

ニ
コ
ラ
ス
・
ブ
レ
イ
ク
氏 

看
護
師
1
人
に
対
し
４

人
を
超
え
て
患
者
が
1
人

増
え
る
と
、
入
院
30
日
以

内
に
患
者
が
死
亡
す
る
率

が
7
％
増
加
す
る
な
ど
、

国
際
的
エ
ビ
デ
ン
ス
を
紹

介
し
た
。
（
裏
に
つ
づ
く
） 
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日本の１６時間夜勤について「信じられ

ない！ヨーロッパでこの話をしても信じ
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「
患
者
対
看
護
師
の
配

置
基
準
」
を
導
入
し
、
看
護

師
の
離
職
率
を
改
善
す
る

こ
と
で
、
看
護
の
質
の
向
上

を
も
た
ら
し
た
こ
と
を
報

告
し
た
。
看
護
師
の
雇
用
は

コ
ス
ト
が
か
か
る
た
め
、
離

職
率
を
下
げ
る
こ
と
が
コ

ス
ト
の
軽
減
に
つ
な
が
る
。

ま
た
、
看
護
の
質
が
向
上
し

、
再
入
院
が
減
少
す
る
こ
と

で
さ
ら
に
コ
ス
ト
を
下
げ

る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
述

べ
た
。 

看
護
師
の
生
活
・
家
庭
生

活
は
看
護
の
質
に
影
響
す

る
た
め
よ
り
よ
い
規
制
が

必
要
と
述
べ
た
。 

 

韓
国 

 

ハ
ン
・
ミ
ジ
ョ
ン
氏 

 

韓
国
で
は
看
護
師
、
患
者

比
率
が
1
：
10
～
15
、
病

院
に
よ
っ
て
は
1
：
80
の

病
院
も
あ
る
。
休
憩
時
間
は

1
日
平
均
29
分
で
あ
り
、 

『
ご
飯
を
流
し
込
む
』
と
表

現
し
て
い
る
。
戦
争
の
よ
う

な
夜
勤
と
表
現
さ
れ
、
『
死

ぬ
な
ら
病
棟
で
…
』
と
ス
タ

ッ
フ
は
言
っ
て
い
る
。
看
護

職
員
の
実
態
調
査
か
ら
、
妊

娠
順
番
制
度
（
上
司
が
決
め

る
）
、
暴
力
等
の
人
権
侵
害

、
人
員
不
足
に
よ
る
健
康
被

害
・
看
護
の
質
の
低
下
が
明

ら
か
に
な
っ
た
。
夜
勤
を
月

6
回
と
し
、
7
回
に
な
れ

ば
有
給
を
つ
け
、
夜
勤
回
数

に
よ
り
追
加
手
当
を
つ
け

る
こ
と
を
取
り
組
ん
で
い

る
。 患

者
尊
重
・
職
員
尊
重
・

労
動
尊
重
病
院
づ
く
り
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

2015
年
か

ら
行
っ
て
い
る
。
マ
ス
メ
デ

ィ
ア
を
利
用
し
、
国
民
に
も

現
状
を
伝
え
て
い
る
。
国
会

議
員
全
員
と
面
談
、
デ
モ
、

ス
ト
ラ
イ
キ
、
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
計
画
し
て
い
る
。
『
お

金
よ
り
命
を
』
と
呼
び
掛
け

て
い
る
。 

 

組
合
員
の
団
結
と
闘
い

が
大
切
と
述
べ
た
。 

   

日
本
医
労
連 

 清
水
明
子
氏 

 

世
界
に
例
の
な
い
16
時

間
以
上
夜
勤
や
不
払
い
労

働
の
横
行
等
の
問
題
に
触

れ
、
患
者
の
状
況
や
業
務
量

に
看
護
師
数
が
追
い
付
い

て
い
な
い
実
態
を
報
告
し

た
。
ま
た
妊
娠
者
の
3
割

が
夜
勤
免
除
な
し
で
、
3

人
に
１
人
が
切
迫
流
産
に

な
り
、
夜
勤
回
数
が
9
回

以
上
で
は
流
産
の
比
率
が

明
ら
か
に
増
加
す
る
と
述

べ
た
。
施
設
側
で
は
、
短
時

間
勤
務
者
な
ど
に
月
に
１

回
で
も
夜
勤
可
能
か
依
頼

し
、
可
能
で
あ
れ
ば
夜
勤
勤

務
者
と
み
な
し
夜
勤
要
員

と
し
て
い
る
。
こ
れ
に
よ
り

夜
勤
勤
務
者
の
増
員
が
で

き
ず
、
看
護
師
の
負
担
と
な

っ
て
い
る
。
看
護
師
増
員
と

夜
勤
交
代
制
労
働
者
の
労

働
時
間
短
縮
の
必
要
性
を

訴
え
た
。 

 

フ
ロ
ア
発
言
か
ら 

北
海
道
の
病
院
で
就
職

８
か
月
の
看
護
師
が
自
死

し
た
。
そ
の
看
護
師
の
母
親

が
、
看
護
師
の
夜
勤
労
働
条

件
の
改
善
を
訴
え
、
二
度
と

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
お
こ

ら
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
と
話
し
た
。 

 

ま
と
め 

 

世
界
レ
ベ
ル
で
夜
勤
勤

務
の
労
働
条
件
が
問
題
視

さ
れ
、
改
善
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。 

各
国
で
条
件
が
違
う
た
め

比
較
は
で
き
な
い
が
、
情
報

を
知
り
、
活
動
の
参
考
に
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と

分
か
っ
た
。
現
状
を
知
っ
て

い
る
看
護
師
１
人
１
人
が
、

現
在
の
夜
勤
労
働
が
及
ぼ

す
悪
影
響
を
声
に
出
し
て

い
か
な
い
と
、
現
状
を
変
え

る
こ
と
は
で
き
な
い
と
考

え
る
。
看
護
師
で
あ
る
私
た

ち
に
は
健
康
を
守
る
権
利

が
あ
り
、
看
護
師
が
健
康
で

な
け
れ
ば
、
患
者
の
命
は
守

れ
な
い
と
訴
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
。 

 

 

        

                    

中国支部と四国支部の参加者 

終了後に会場にて 


